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Прийнято вважати, що кожен із нас керує власним життям. Ми думаємо, що кожний
наш вибір – обґрунтований та зважений. Але чи справді це так? Чи замислювались ви
над тим, як саме ухвалюєте рішення? Чи намагались відстежити процес, який
під час цього відбувається в голові? Чи аналізуєте усі «за» і «проти», щоб бути
впевненими у правильності свого рішення? У книжці «Передбачувана ірраціональність»
поведінковий економіст Ден Аріелі спростовує наше уявлення про те,
що ми поводимось виключно раціонально. Професор досліджує щоденні ситуації та
показує, як очікування, емоції, соціальні норми та інші невидимі і, здавалося б, нелогічні
сили впливають на нашу здатність тверезо мислити. Він запитує: «Цікаво, а така
поведінка – виняток чи правило?» – висуває свої припущення і придумує цікаві
експерименти. Власне результатами експериментів автор ділиться у цій книжці, а також
пропонує цікаві висновки, які можна застосувати у професійному та особистому житті.

  

 

  

 

  

 1 / 2
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        В 2018 году львовское издательство « Старого Лева » опубликовало книгу Дэна&nbsp;Ариэли«Предсказуемая иррациональность». Книга издана на украинском языке под названием« Передбачувана&nbsp;ірраціональність» и является переводом с английской версии книги «Predictably Irrational».     В книге рассказывается о мотивах, установках и побуждениях, определяющихэкономическое поведение индивидуумов. Как пишет сам автор: «Эта книга –путешествие нашими иррациональными путями. Направление науки, которое дает мневозможность исследовать этот предмет, называется поведенческой экономикой илиметоды оценивания и принятия решений. Поведенческая экономика – относительноновое направление, которое объединяет психологию и экономику. Она помогает мнеизучать все – от нежелания откладывать деньги на пенсию до неспособности четкомыслить во время сексуального возбуждения. Я пытаюсь понять не только самоповедение, но и процесс принятия определенного решения, которое побудило такоеповедение ».     Далее автор пишет: «Мое следующее наблюдение такое: мы не только иррациональны,но и предсказуемо иррациональны, и наша иррациональность проявляется одинаково,снова и снова. В какой роли мы бы не были – потребителя, предпринимателя илиполитика, – понимание того, в чем мы предсказуемо иррациональны, станет отправнойточкой для того чтобы улучшить процесс принятие решений и изменить жизнь в лучшуюсторону ».     В традиционной (рациональной) экономике допущение, что мы рациональны в принятиирешений, означает, что в повседневной жизни мы анализируем все варианты и вбираемнаилучший план действий. Но если мы ошибаемся и действуем иррационально? Здесьтрадиционная экономика имеет готовые решения: «рыночные силы» нас сметут и быстроповернут на путь истинный и рациональный. На основании таких соображений целыепоколения экономистов, еще со времен Адама Смита, разрабатывали далеко идущиевыводы обо всем – от налогообложения медицинской помощи до ценообразования натовары и услуги.     «Но, как вы поймете со страниц этой книжки, на самом деле мы намного меньшерациональны, нежели допускает стандартная экономическая теория. К тому же этоиррациональное поведение – и не случайное, и не бессмысленное. Оно систематическое,повторяемое, а следовательно – предсказуемое. Вот почему следует изменитьстандартную экономическую теорию, перенести ее подальше от примитивной психологии(которая часто не дает достаточно аргументов, интроспекций и, что самое главное, неимеет эмпирических доказательств). Именно про такое изменение говорит молодая наука– поведенческая экономика. И эта книга – как ее небольшая часть » –говорит Дэн Ариэли.     Таким образом, прочитав эту книгу можно будет понять мотивы непредвиденныхпоступков, что безусловно повлияет на дальнейшее поведение читателей и даст иммассу практических преимуществ в понимании собственной не идеальности, а такжеиррационального поведения в повседневной жизни.        {youtube}J7tK8Vff8pk{/youtube}        {youtube}OC3dN0fBL2Y{/youtube}        {youtube}3aFtSJAEUCA{/youtube}           
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